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¯ÊÜá¾ BÃæãàWÜÂ Ü̈ ŸWæY ¯ÊÜáWæ GÐÜár PÝÙÜi C æ̈ GíŸá Ü̈á ÊÜáñÜá¤ Jí Ü̈á ÓÜÊÜáWÜÅ BÃæãàWÜÂ ËÊæá¿á AWÜñÜÂ 
GÑr æ̈ GíŸá Ü̈á ®ÜÊÜáWæ aæ®Ý°X £Ú© æ̈. ÊÜá~±ÝÇ…ÔWÝ° ÓÜÊÜì@ ¯Êæã¾í©X æ̈¿áÆÉ! ÓÜÊÜì@ hæãñæWæ, ®ÝÊÜâ 
ÓÜ̈ Ý ¯ÊÜá¾ hæãñæX æ̈ªàÊæ, ¯ÊÜá¾ ÖæhæjÁãí©Wæ Öæhæj ÖÝPÜá£¤ æ̈ªàÊæ GíŸ »ÜÃÜÊÜÓæÁãí©Wæ C®Üá° ¯ÎcíñÜÃÝXÄ.

BÃæãàWÜÂ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá ¿ÞÄWÝX¿áã PÝ¿ááÊÜâ©ÆÉ, Aí¨Ü ÊæáàÇæ ¯àÊæàPæ PÝ¿á¸æàPÜá? Êæã¨ÜÆ 
©®Ü©í¨ÜÇæà ÓÜÊÜáWÜÅ BÃæãàWÜÂ PÜÊÜÃæàh…®Ü A¨Üá½ñÜ ÓÝÌñÜíñÜÅÂ¨Ü A®Üá»ÜÊÜ ±ÜvæÀáÄ ÊÜá~±ÝÇ…ÔWÝ° 
ÓÜÊÜì@ ±ÜÅ¥ÜÊÜå…®æãí©Wæ. ¯àÊÜâ ±ÝÈÔWÝX ÖÜÓÝ¤ûÜÃÜ ÊÜÞw¨Ü ûÜ|©í¨ÜÇæà, A¯ÄàüñÜ Êæç¨ÜÂQà¿á 
ÊæaÜcWÜÚí¨Ü ÓÜíÃÜüñÜÃÝX¹vÜá£¤àÄ. ËÙÜíŸWÜÚWæ Ë¨Ý¿á PæãàÄ ÊÜáñÜá¤ ¯ÊÜá¾ BÃæãàWÜÂÊÜâ ®ÜÊÜá¾ B¨ÜÂñæ 
GíŸá¨Ü®Üá° AÄñÜáPæãívÜá ÓÜí±Üã|ì ÊÜá®Ü@ÍÝÏí£¿á®Üá° ±Üvæ¨ÜáPæãÚÛ.

INSTANT
PEACE

Instant Health Insurance Plan

±ÜÄaÜÀáÓÜá£¤¨æªàÊæ ÓÜÊÝì®Üí¨Ü, C¨Üá 
ÊÜá~±ÝÇ…ÔWÝ° ÓÜÊÜì@¨Ü PæãvÜáWæ¿ÞX¨Üáª 
¯ÊÜá¾ ÓÜÊÜì@ GP…Õ±Üp…ì ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ÓÜhÝjX¨æ. 
ñÜ®Ü° hÝOæ¾ ÊÜáñÜá¤ ÊæãàwÁãí©Wæ ÓÜÊÝì®Üí¨Ü 
¯ÊÜáWæ ÊÜáñÜá¤ ¯ÊÜá¾ ²Åà£±ÝñÜÅÄWÝX ÍæÅàÐÜu 
±ÝÉ®…WÜÙÜ®Üá° ÓÜãbÓÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ¯àÊÜâ 
ËÍÝÌÓÜÊÜ¯°ÄÓÜŸÖÜá¨Ý¨Ü £ÚÊÜâ ÊÜáñÜá¤ 
PÝÙÜi¿á®Üá° J¨ÜXÓÜáñÜ¤¨æ.
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ñÜñÝRÇ… ±ÜÅÁãàg®Ü¨æã©Wæ ÍÜã®ÜÂ ±ÜÅ£àûÝ 
AÊÜ˜¿á A¨Üá½ñÜ ÇÝ»Ü ±Üvæ¨ÜáPæãÚÛ ÖÝWÜã 
±ÝÅÃÜí»Ü©í¨ÜÇæà ¯ÊÜáWæ ÔWÜÈ¨æ ¯ÊÜáWæ ¸æàPÝ¨Ü 
ÓÜí±Üã|ì PÝÙÜi ÊÜáñÜá¤ ÊÝÂ±Ü¤ñæ. C®Üá° ËÙÜíŸ 
GíŸá¨æà CÆÉ, PæàÊÜÆ ñÜÌÄñÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜí±Üã|ì 
SbñÜñæ.
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¯ÊÜá¾ WÜáÆÉP… ¸ÝÂÆ®…Õ, SbñÜ 10x ¸æãà®ÜÓ…®æãí©Wæ ±ÜÅ£ ÊÜÐÜì 100% ¸æÙæ¿ááñÜ¤¨æ. B 
ÊÜáãÆPÜ ¯ÊÜá¾®Üá° ÖÜ|¨ÜáŸºÃÜ©í¨Ü PÝ±Ýw, Gí¨Üã ÊÜááX¿áÇÝÃÜ¨Ü PÜÊÜÃæàh…®Üá° 
SbñÜ±ÜwÓÜáñÜ¤¨æ.
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±Üvæ¨ÜáPæãÚÛ Jí¨Üá SbñÜÊÝ¨Ü ÄÓæãràÃæàÍÜ®… ÓÜÊÝÆáWÜÙÜá ÊÜááX¿ááÊÜâ©ÆÉ, A¨æà Äà£ 
¯ÊÜá¾ PÜÊÜÃæàh… PÜãvÜ ÊÜááX¿á¸ÝÃÜ¨Üá. Jí¨Üá ±ÝÈÔ ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ ¯ÊÜáWæ ¸æàPÝ¨ÜÐÜár 
¸ÝÄ PÜÊÜÃæàh…®Ü ±Üá®Ü@ÓÝ§±Ü®æ ÊÜÞw, ÓÜíŸí˜ñÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíŸí˜ÔÃÜ¨Ü 
PÝÀáÇæWÜÚWÝX¿áã PÜãvÜ, B ÊÜáãÆPÜ ±ÜvæÀáÄ ¯ÊÜáWÝX ÊÜáñÜá¤ ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÊÝÃÜPÝRX 
AÔàËáñÜ BÃæçPæ¿á®Üá°.

+
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±Üvæ¨ÜáPæãÚÛ ¨Üá±Ü³oár ÓÜíÃÜûÜOæ. Êæã¨ÜÆ ©®Ü©í¨ÜÇæà, ±ÜÅ£Áãí¨Üá ±ÝÈÔ ÊÜÐÜì¨Ü 
Êæã¨ÜÆ PæÉàÊÜå…WÝX ¯ÊÜá¾ ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤¨Ü 100% ®ÜÐÜár ÖæaÜácÊÜÄ ÊæãñÜ¤ ±Üvæ¨ÜáPæãÚÛ 
ÊÜáñÜá¤ B ÊÜáãÆPÜ GÆÉ Ô§£WÜÚWÝX¿áã ÓÜ®Ü°¨ÜœÃÝXÄ. 
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A±Ü[ÝñÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜâ¨æà ÊæàÙæ, GÈÉ¿áã 
ÓÜí»ÜËÓÜŸÖÜá¨Üá. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÊÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜíÃÜüÔ 
BÂQÕvæíp… PÜÊÜÃ…®æãí©Wæ ÊÜáñÜá¤ `3 Pæãàq 
ÃÜã±ÝÀáWÜÙÜÊÜÃæX®Ü Jí¨Üá Ô§ÃÜ ±ÜÅÁãàg®Ü¨Ü 
PÜÊÜÃæàh… ±Üvæ¨ÜáPæãÚÛ.
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ÖÜ| ±ÝÊÜ£Ô bQñæÕWÝX, ÓÜ§ÙÜPÝRX AÆÉ. ¯ÊÜá¾ 
BÁáR¿á ¿ÞÊÜâ¨æà ®ÜWÜÃÜ¨ÜÈÉ bQñæÕ ±Üvæ¨ÜáPæãÚÛ 
¿ÞÊÜâ¨æà ÖæaÜácÊÜÄ B¦ìPÜ ÖæãÃæ¿á bíñæ CÆÉ¨æà. 
¿ÞPæí¨ÜÃæ ¯ÊÜá¾ BÃæçPæWæ ¿ÞÊÜâ¨æà »èWæãàÚPÜ 
Ëá£ CÃÜÇæà¸ÝÃÜ¨Üá.
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ÊÝQíW… ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ BÃæãàWÜÂÊÜíñÜÃÝXÄ 
ÊÜáñÜá¤ ¯ÊÜá¾ ®ÜËàPÜÃÜ| Ü̈ ²ÅàËá¿áÊÜå… ÊæáàÇæ 
20% ÊÜÃæWæ Ä¿ÞÀá£¿á®Üá° ±Üvæ̈ ÜáPæãÚÛ. 
C Ü̈ÆÉ æ̈à ¯ÊÜá¾ Êæã Ü̈Æ ±ÝÈÔ ®ÜËàPÜÃÜ| Ü̈ ÊæàÙæ 
2.5% ÊÜÃæX®Ü Ä¿ÞÀá£¿á hæãñæWæ ¯ÊÜá¾ 
²ÅàËá¿áÊÜå…®Ü ¯ÊÜìÖÜOæ ÊÜÞvÜÆá C¯°ñÜÃÜ 
ÖÜÆÊÜâ BÓÜQ¤PÜÃÜ Ä¿ÞÀá£WÜÙÜ®Üá° ±Üvæ̈ ÜáPæãÚÛ. 
D Áãàg®æWæ ¯àvÜáñÜ¤ CÃÜáÊÜâ Ü̈Ðærà WæãñÜá¤!
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HÃ… BíŸãÂÆ®…Õ

PæãàOæ ¸ÝwWæ¿á
ÊÜÞ±ÝìvÜáWÜÙÜá

ÓÜÃ…±ÜÉÓ… ¸æ®æµp…

wvÜQrŸÇ… BÁáR

ÊÝÆíoÄ
Pæãà&±æàÊæáíp…

Êæç¨ÜÂQàÁáàñÜÃÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá
ÊÜáñÜá¤ ¸ÝÚPæ¿ááÙÜÛ
Êæç1¨ÜÂQà¿á ÓÜÆPÜÃÜOæWÜÙÜá

24 HÃ… BíŸãÂÆ®…ÕWÝX ÊÜÞvÜÇÝ¨Ü ÊæaÜcWÜÚWÝX ¸æàÓ… ËÊÜÞ ÊæãñÜ¤¨Ü ÖæãÃÜñÝX WÜÄÐÜu `10 
ÆûÜ¨Ü ÐÜÃÜ£¤®ÜÈÉ ËÊÜÞ ÊæãñÜ¤¨ÜÊÜÃæWæ PÜÊÜÃ… Æ»ÜÂ.

1 `5 ÆûÜ/ `7.5 ÆûÜ/ `10 ÆûÜ/ `15 ÆûÜ/ `20 ÆûÜ/ `25 ÆûÜ/ `50 ÆûÜ/ `100 ÆûÜ/ 
`200 ÆûÜ/ `300 ÆûÜ

2

3

4

5 1, 2 ÊÜáñÜá¤ 3 ÊÜÐÜìWÜÙÜá

6

7

9 GÆÉ væàPæàÃ… ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜ®Üá° ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤¨ÜÊÜÃæWæ PÜÊÜÃ… ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

BÓÜ³ñæÅ ¨ÝSÇÝ£¿á ÊÜááíb®Ü
Êæç Ü̈ÂQà¿á ÊæaÜcWÜÙÜá

10 BÓÜ³ñæÅ ¨ÝSÇÝ£¿á 90 ©®ÜWÜÙÜ ÊÜááíb®ÜÊÜÃæX®Ü Êæç¨ÜÂQà¿á ÊæaÜcWÜÙÜ®Üá° PÜÊÜÃ… 
ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ; ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤¨ÜÊÜÃæWæ PÜÊÜÃ… ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

BÓÜ³ñæÅ ¨ÝSÇÝ£¿á
®ÜíñÜÃÜ̈ Ü Êæç Ü̈ÂQà¿á ÊæaÜcWÜÙÜá

11 BÓÜ³ñæÅÀáí¨Ü ¹vÜáWÜvæ¿á ®ÜíñÜÃÜ¨Ü 180 ©®ÜWÜÙÜÊÜÃæX®Ü Êæç¨ÜÂQà¿á ÊæaÜcWÜÙÜ®Üá° PÜÊÜÃ… 
ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ; ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤¨ÜÊÜÃæWæ PÜÊÜÃ… ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

vÝËáÔÈ¿áÄ BÓÜ³ñæÅ
¨ÝSÇÝ£

12 ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤ Ü̈ÊÜÃæWæ PÜÊÜÃ… Æ»ÜÂ.
ñÜÇÝ 30 ©®ÜWÜÙÜ BÓÜ³ñæÅ ¨ÝSÇÝ£¿á ÊÜááíaæ ÊÜáñÜá¤ ®ÜíñÜÃÜ̈ Ü ÊæaÜcWÜÙÜ®Üá° PÜÊÜÃ… ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤ æ̈.

ÃÜÓæ¤ BíŸãÂÆ®…Õ
(BíŸãÂÆ®…Õ ÊæaÜcWÜÙÜ
ÊÜáÃÜá±ÝÊÜ£)

13 ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤ Ü̈ÊÜÃæWæ PÜÊÜÃ… Æ»ÜÂ.

AíWÜ¨Ý¯ ÊæaÜcWÜÙÜá14 ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤¨ÜÊÜÃæWæ PÜÊÜÃ… Æ»ÜÂ. 

· AíWÜ¨Ý¯¿á (ñÜÇÝ 30 ©®ÜWÜÙÜÊÜÃæX®Ü) BÓÜ³ñæÅ ¨ÝSÇÝ£¿á ÊÜááíaæ ÊÜáñÜá¤ ®ÜíñÜÃÜ¨Ü 
ÊæaÜcWÜÙÜá

· ¿áÍÜÔÌ AíWÜPÜÔWÝX Jí¨Üá ±ÝÈÔ ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ Jí¨Üá ¸ÝÄ AíWÜ¨Ý¯ Ôðà¯íW… ÊæaÜcWÜÙÜá

· BÓÜ³ñæÅ ¨ÝSÇÝ£¿á ÊæàÙæ A¥ÜÊÝ ¹vÜáWÜvæ¿á ©®ÝíPÜ©í¨Ü 30 ©®ÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ¨ÜÊÜÃæWæ 
EípÝWÜáÊÜ gqÆñæWÜÙÜá& WÜÄÐÜu `2 ÆûÜ¨Ü ÐÜÃÜ£¤®ÜÈÉ ËÊÜÞ ÊæãñÜ¤¨Ü 25% ÊÜÃæWæ, ËÊæá¿á 
ÊæãñÜ¤PæR ÊæáàÆ³oár.

AíWÝíWÜ ±Üvæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÝWÜ AíWÜ¨Ý¯Wæ EípÝ¨Ü SaÜáìWÜÙÜ®Üá° PÜÊÜÃ…
ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜâ©ÆÉ.

ÊæÇ…®æÓ… ¸æ®æµp…19 ÖæÈ§ Çæç´… ÊÜÞÂ®æàh…Êæáíp… PÝ¿áìPÜÅÊÜáÊÜ®Üá° ±Üã|ìWæãÚÓÜáÊÜ ÊÜáãÆPÜ ¸æàÓ… 
²ÅàËá¿áÊÜå…®Ü 20% ¨ÜÐÜár ŸÖÜáÊÜÞ®ÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜvæÀáÄ.

B¿ááÍ… bQñæÕ15 ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤¨ÜÊÜÃæWæ PÜÊÜÃ… Æ»ÜÂ.

pæÇæ&PÜ®ÜÕÇæràÍÜ®…18 ±ÝÈÔ ÊÜÐÜì¨Ü AÊÜ˜¿áÈÉ hæ®æÃÜÇ… µÔàÎ¿á®… hæãñæ AÔàËáñÜ pæÇæ&PÜ®ÜÕÇæràÍÜ®…

ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤¨Ü
±Üá®Ü@ÓÝ§±Ü®æ

16 æ̧àÓ… ËÊÜÞ ÊæãñÜ¤ Ü̈ ÖæãÃÜñÝX, Jí Ü̈á ±ÝÈÔ ÊÜÐÜì Ü̈ÈÉ GÆÉ PÝÀáÇæWÜÚWÝX, AÊÜâ 
ÓÜíŸí—ñÜÊÝXÃÜ̈ Ü̈ ÜªÃÜã A¥ÜÊÝ Jí æ̈à PÝÀáÇæ BX Ü̈ªÆã, ÖÜÆÊÜâ ¸ÝÄ¿á ±Üá®Ü@ÓÝ§±Ü®æ Æ»ÜÂ.

Êæã Ü̈Æ PæÉàÊÜå…WÝX ±Üá®Ü@ÓÝ§±Ü®æ¿á ±ÝÅÃÜí»Ü ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜâ©ÆÉ.

WÜáÆÉP… (SbñÜ
ÓÜíWÜÅ×ñÜ ¸æãà®ÜÓ…)

17 ÊÜááíb®Ü ±ÝÈÔ ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨æà PæÉàÊÜå… ÊÜÞvÜÇÝX¨ÜªÃÜã, A¨ÜÃÜ ÖæãÃÜñÝX ®ÝÊÜâ 
±ÝÈÔ«ÝÃÜPÜÄWæ ±ÜÅ£Áãí¨Üá ±ÝÈÔ ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ, ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤¨Ü WÜÄÐÜu 1000% ®Ü 
ÐÜÃÜ£¤®ÜÈÉ, ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤¨Ü 100% SbñÜ ÖæaÜcÙÜ¨Ü Jí¨Üá BÁáR¿á®Üá° ¯àvÜáñæ¤àÊæ.

8 ÔíWÜÇ… TÝÓÜX AC ÃÜãÊÜå…ÊÜÃæWæ PÜÊÜÃ… Æ»ÜÂ.
ICUWÝX: ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤¨ÜÊÜÃæWæ PÜÊÜÃ… Æ»ÜÂ

®æp…ÊÜP…ì ±ÜãÃæçPæ¨ÝÃÜÄí¨Ü
Ä¿ÞÀá£

20 ÊÜá~±ÝÇ…ÔWÝ° ÖæÇ…§ C®ÜãÏÃÜ®…Õ PÜí±Ü¯ ÈËápæv…®Ü ®æp…ÊÜP…ì ±ÜãÃæçPæ¨ÝÃÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ 
J¨ÜXÓÜÇÝWÜáÊÜ LÐÜ˜WÜÙÜá, vÜ¿ÞWÝ°ÔrP…Õ ÊÜáñÜá¤ ÖæÇ…§ ÓÜ²ÉÊæáíp…Õ ÊæáàÇæ Ä¿ÞÀá£WÜÙÜá

22 ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤: `10 ÆûÜ, `15 ÆûÜ, `20 ÆûÜ, `25 ÆûÜ, `30 ÆûÜ, `40 ÆûÜ, `50 ÆûÜ, `1 
Pæãàq, `2 Pæãàq, `3 Pæãàq

ËÊæá CÚÔ¨Ü ÊÜÂQ¤¿áá Jí¨Üá ÓÝÊÜÞ®ÜÂ PÝÂÄ¿áÃ…®ÜÈÉ ÍÜáÆRÊÜ®Üá° ¯àw ±Ü¿á~ÓÜá£¤¨ÝªWÜ 
A±Ü[ÝñÜ¨ÜÈÉ ÊÜáêñÜáÂ A¥ÜÊÝ ÍÝÍÜÌñÜ ÓÜí±Üã|ì AíWÜÊæçPÜÆÂ EípÝ¨ÜÈÉ, BÁáR ÊÜÞvÜÇÝ¨Ü 
ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤¨Ü 200% PÜÊÜÃæàh… CÃÜáñÜ¤¨æ.

±ÜÓÜì®ÜÇ… BQÕvæíp… PÜÊÜÃ… B¿ááªPæãÙÜÛÇÝ¨ÜÈÉ PÜ¯ÐÜr JŸº B¨Ý¿á Öæãí©ÃÜáÊÜ ÓÜ¨ÜÓÜÂÃÜá 
PÜÊÜÃ… ±Üvæ¿á¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.

ËÊæá CÚÔ¨Ü ÊÜÂQ¤WÜÙÜ ŸÚ 2 BÁáRWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ

BÁáR 1: `10 ÓÝËÃÜ, `25 ÓÝËÃÜ, `50 ÓÝËÃÜ, `1 ÆûÜ, `2 ÆûÜ, `3 ÆûÜ, `4 ÆûÜ, `5 ÆûÜ, 
`10 ÆûÜ¨Ü & CÊÜâWÜÙÜ AXÅWæàp… wvÜQrŸÇ…

BÁáR 2: - GÆÉ ÔÌàPÝÃÝÖÜì PæÉàÊÜå…Õ ÊæáàÇæ AÓÜ³ñæÅ ¨ÝSÇÝ£¿áÈÉ ±ÜÅ£ ©®ÜPæR ` 1 ÓÝËÃÜ, ` 2 
ÓÝËÃÜ, ` 3 ÓÝËÃÜ, ` 4 ÓÝËÃÜ A¥ÜÊÝ ` 5 ÓÝËÃÜ¨Ü, ¨æç®Üí©®Ü wvÜQrŸÇ…

1. Êæç¨ÜÂQàÁáàñÜÃÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá

JÙÜÃæãàX BÓÜ³ñæÅ ¨ÝSÇÝ£ A¥ÜÊÝ væà PæàÃ… bQñæÕ A¥ÜÊÝ vÝËáÔÈ¿áÄ BÓÜ³ñæÅ 
¨ÝSÇÝ£¿á ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ, ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤¨Ü Ëá£¿áÈÉ Êæç¨ÜÂQàÁáàñÜÃÜ ÊÜÓÜá¤WÜÚWæ PÜÊÜÃ… 
Æ»ÜÂ.

2. ©àZì ¸ÝÚPæ¿á Êæç¨ÜÂQà¿á ÓÜÆPÜÃÜOæWÜÙÜá

BÓÜ³ñæÅ ¨ÝSÇÝ£¿á ÊæàÙæ ²ÅÓæð„¸… ÊÜÞvÜÇÝ¨Ü A¥ÜÊÝ BÓÜ³ñæÅÀáí¨Ü ¹vÜáWÜvæ¿á ®ÜíñÜÃÜ¨Ü 
30 ©®ÜWÜÙæãÙÜWÝX ±Üvæ¨Ü, ÓÜãbñÜ vÜãÂÃæàŸÇ… Êæç¨ÜÂQà¿á ÓÜÆPÜÃÜOæWÜÚWÝX `1 ÆûÜ¨ÜÊÜÃæX®Ü 
PÜÊÜÃ… Æ»ÜÂ.

ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤- `5 ÓÝËÃÜ, `10 ÓÝËÃÜ, `15 ÓÝËÃÜ, `20 ÓÝËÃÜ, `25 ÓÝËÃÜ, `50 
ÓÝËÃÜ, `1 ÆûÜ, ±ÜÅ£ ÊÝÃÜ

±ÝÈÔ AÊÜ˜¿á EípÝ¨Ü Jí¨Üá A±Ü[ÝñÜ©í¨ÝX ËÊæá CÚÔ¨Ü ÊÜÂQ¤Wæ WÝ¿á EípÝ¨ÜÈÉ 
ÊÜáñÜá¤ Aí¥Ü WÝ¿á©í¨ÝX A±Ü[ÝñÜ EípÝ¨Ü ñÜûÜ| ËÊæá CÚÔ¨Ü ÊÜÂQ¤Wæ ñÝñÝRÈPÜ ÓÜí±Üã|ì 
AíWÜÊæçPÜÆÂ EípÝ¨ÜÈÉ ÊÝÃÜPæR Jí¨Üá Ô§ÃÜ ¸æ®æµp… ÊæãñÜ¤ÊÜ®Üá° ¯àvÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá.

q±Ü³~:

i. PÜÊÜÃ… ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜ WÜÄÐÜu ÊÝÃÜWÜÙÜá& 100 ÊÝÃÜWÜÙÜá. C¨Ü®Üá° ¿ÞÊÜâ¨æà Jí¨Üá 
WÝ¿á¨Ü ¯qr®ÜÈÉ, ñÝñÝRÈPÜ ÍÝÍÜÌñÜ AíWÜÊæçPÜÆÂ EípÝ¨Ü ©®ÝíPÜ©í¨Ü Gí¨Üá 
ÇæPÝRaÝÃÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá.

ii. ±ÜÓÜì®ÜÇ… BQÕvæíp… PÜÊÜÃ… B¿ááªPæãíw¨ÜªÈÉ ÊÜÞñÜÅ Æ»ÜÂ.   

iii. TTD PÜÊÜÃ… GíŸá¨Üá ±ÝÈÔ¿áÈÉ®Ü B¨Ý¿á EÙÜÛ ÓÜ¨ÜÓÜÂÄWæ ÊÜÞñÜÅ Æ»ÜÂËÃÜáñÜ¤¨æ.

BÃæãàWÜÂ ñÜ±ÝÓÜOæ

±ÜÓÜì®ÜÇ… BÂQÕvæíp…
PÜÊÜÃ…^

21

ñÝñÝRÈPÜ ÓÜí±Üã|ì
AíWÜÊæçPÜÆÂ (TTD)

23

25 ËÊæá CÚÔ¨Ü ÊÜÂQ¤¿áá ±ÝÈÔ Aw¿áÈÉ D PæÙÜX®Üíñæ ÃÜãÊÜå… ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ÊÜWÜì¨ÜÈÉ 
ÊÜÞ±ÝìvÜá ÊÜÞvÜÆá AÖÜìÃÝXÃÜáñÝ¤Ãæ:

BÁáR 1: ¿ÞÊÜâ¨æà PæãàOæ; ICU, ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤¨ÜÊÜÃæWæ$

BÁáR 2: qÌ®… ÍæàÄíW… AC ÃÜãÊÜå…; ICU, ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤¨ÜÊÜÃæWæ

26 ±ÜÅ£ ±ÝÈÔ ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ Êæã¨ÜÆ ©®Ü©í¨Ü Êæã¨ÜÆ PæÉàÊÜå…ÊÜÃæWæ, ÖæaÜácÊÜÄ 100% ËÊÜÞ ÊæãñÜ¤ 
Æ»ÜÂËÃÜáñÜ¤¨æ.

28 ±ÜÅ£Áãí¨Üá PæÉàÊÜå… ÊæáàÇæ 10%, 20% A¥ÜÊÝ 30% ®Ü BÁáR A®ÜÌÀáÓÜáñÜ¤¨æ

29

27

Êæç¿áQ¤PÜ: ÓÜÌííñÜ, PÝ®Üã®ÜáŸ¨ÜœÊÝX ËÊÝÖÜÊÝ¨Ü iàÊÜ®Ü ÓÜíWÝ£ A¥ÜÊÝ ÈÊ…&C®… 
±Ýp…ì®ÜÃ…, ÊÜáWÜ, ÊÜáWÜÙÜá, ñÜí¨æ/ñÝÀá/Añæ¤/ÊÜÞÊÜ/ AÚ¿á/ ÓæãÓæ/Agj&Aij/ 
ÊæãÊÜá¾PÜRÙÜá/¨æãvÜx±Ü³&bPÜR±Ü³/¨æãvÜxÊÜá¾&bPÜRÊÜá¾/ Óæãà¨ÜÃÜÚ¿á/ Óæãà¨ÜÃÜÓæãÓæ/ 
Óæãà¨ÜÃÜ/Óæãà¨ÜÄ/ A£¤Wæ&®Ý©¯/ ¸ÝÊæáç¨Ü

´æãÉàoÃ…: ÓÜÌííñÜ, PÝ®Üã®ÜáŸ¨ÜœÊÝX ËÊÝÖÜÊÝ¨Ü iàÊÜ®Ü ÓÜíWÝ£ A¥ÜÊÝ ÈÊ…&C®… 
±Ýp…ì®ÜÃ…, AÊÜÆí¹ñÜ ÊÜáPÜRÙÜá (ÓÜÌíñÜ/PÝ®Üã®ÜáŸ¨ÜœÊÝX ¨ÜñÜá¤ ±Üvæ¨Ü), AÊÜÆí¹ñÜ 
±ÝÆPÜÃÜá/iàÊÜ®ÜÓÜíWÝ£¿á ±ÝÆPÜÃÜá

ÊÜ¿áÓÜR& PÜ¯ÐÜr ÊÜ¿áÓÜáÕ 18 ÊÜÐÜì, WÜÄÐÜu ÊÜ¿áÓÜáÕ& Ëá£ CÆÉ

AÊÜÆí¹ñÜ ÊÜáPÜRÙÜá& PÜ¯ÐÜr ÊÜ¿áÓÜáÕ 91 ©®ÜWÜÙÜá, WÜÄÐÜu ÊÜ¿áÓÜáÕ & 30 ÊÜÐÜì (´æãÉàoÃ… 
B«ÝÃÜ)

Êæç¿áQ¤PÜ/ŸÖÜá&Êæç¿áQ¤PÜ ÊÜáñÜá¤ ´ÝÂËáÈ ´æãÉàoÃ… (2A + 3C ÊÜÃæWæ)

ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤¨ÜÊÜÃæWæ PÜÊÜÃ… Æ»ÜÂ.

D ±ÜÅÁãàg®ÜÊÜâ ®ÜÊÜáã©ÓÜÇÝ¨Ü Ëá£¿áÊÜÃæWæ PæÙÜPÜívÜ PÜÊÜÃ…WÜÙÜ®Üã° J¨ÜXÓÜáñÜ¤¨æ:

a. ÓÜãbñÜ B«Üá¯PÜ ÊÜáñÜá¤ AñÝÂ«Üá¯PÜ bQñæÕWÜÙÜ®Üá° ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤¨ÜÊÜÃæWæ PÜÊÜÃ… 
ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

b. HIV/AIDS ÊÜáñÜá¤  STDWÜÙÜ®Üá° ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤¨ÜÊÜÃæWæ PÜÊÜÃ… ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

c. ÊÜÞ®ÜÔPÜ PÝÀáÇæWÜÙÜ®Üá° ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤¨ÜÊÜÃæWæ PÜÊÜÃ… ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

18 ÊÜÐÜì ÊÜ¿áÓÜÕ®Üá° ±ÜãÃæçÔ¨Ü GÆÉ ÊÜ¿áÓÜR, ËÊæá CÚÔPæãívÜ ÊÜÂQ¤WÜÚWæ (Êæã¨ÜÆ ÊÜÐÜì 
ÓæàÄ¨Üíñæ) ±ÜÅ£Áãí¨Üá ±ÝÈÔ ÊÜÐÜì¨ÜÆãÉ Æ»ÜÂ.

· `5 ÆûÜ¨Ü ËÊÜÞ ÊæãñÜ¤PÝRX: ±ÝÂPæàh… 1 

· `7.5 ÆûÜ©í¨Ü `10 ÆûÜ¨æãÙÜX®Ü ËÊÜÞ ÊæãñÜ¤PÝRX: ±ÝÂPæàh… 2

· `10 ÆûÜPÜãR ÊæáàÆ³or ËÊÜÞ ÊæãñÜ¤PÝRX: ±ÝÂPæàh… 3

D ±ÝÂPæàh…WÜÙÜ®Üá° ®ÜWÜ¨ÜáÃÜ×ñÜ Ë«Ý®Ü¨ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅ ¯àvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.



30

ÊÜááíb¯í¨Ü CÃÜáÊÜ
PÝÀáÇæWÝX ±ÜÅ£àûÝ AÊÜ˜,
ÓÜãbñÜ PÝÀáÇæ/ ±ÜÅQÅÁá,
±ÝÅÃÜí¼PÜ ±ÜÅ£àûÝ AÊÜ˜

AÈàì Ä®ÜãÂÊÜÇ…
Ä¿ÞÀá£

A¥ÜÊÝ

ÓÝríwíW… C®…ÓÜóPÜÏ®…
Ä¿ÞÀá£

©àZì PÝÈà®Ü ±ÝÈÔ¿á
Ä¿ÞÀá£

´ÝÂËáÈ Ä¿ÞÀá£

A®ÜÌÀáÓÜáÊÜâ©ÆÉ31

q±Ü³~&- 

• ^±ÜÓÜì®ÜÇ… BQÕvæíp… PÜÊÜÃ…& D BÁáR¿á Aw¿áÈÉ PÜÊÜÃ… GíŸá¨Üá Êæç¿áQ¤PÜ A¥ÜÊÝ ´ÝÂËáÈ ¸æàÔÓ…®ÜÈÉ Æ»ÜÂËÃÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÅÊæàÍÜ¨Ü ÊæàÙæ 
PÜ¯ÐÜr ÊÜ¿áÓÜáÕ& 5 ÊÜÐÜì, ±ÜÅÊæàÍÜ¨Ü ÊæàÙæ WÜÄÐÜu ÊÜ¿áÓÜáÕ& 65 ÊÜÐÜì. 

• PÜÊÜÃ… ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜá& ÓÜÌíñÜ, PÝ®Üã®ÜáŸ¨ÜœÊÝX ËÊÝÖÜÊÝ¨Ü iàÊÜ®ÜÓÜíWÝ£, AÊÜÆí¹ñÜ ÊÜáPÜRÙÜá, AÊÜÆí¹ñÜ ±ÝÆPÜÃÜá/ iàÊÜ®Ü 
ÓÜíWÝ£¿á ±ÝÆPÜÃÜá.

´ÝÂËáÈ PÜÊÜÃ…®Ü ±ÜûÜ¨ÜÈÉ ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤¨Ü AÖÜìñæ.

q±Ü³~&
(i) Jí¨Üá ÔíWÜÇ… ±ÝÈÔ¿áÈÉ WÜÄÐÜu Ä¿ÞÀá£ GíŸá¨Üá 40% ÊæãñÜ¤ÊÜ®Üá° ËáàÃÜáÊÜí£ÆÉ.

iàÊÜ®Ü±Ü¿áìíñÜ Ä¿ÞÀá£WÜÙÜá

32 AÈàì Ä®ÜãÂÊÜÇ… Ä¿ÞÀá£:- ±ÝÈÔ GP…Õ±æçÄ ©®ÝíPÜ©í¨Ü 30 ©®ÜWÜÙÜ ÊÜááíbñÜÊÝX 
¯àÊÜâ ±ÝÈÔ¿á®Üá° ®ÜËàPÜÄÔ¨ÜÈÉ ®ÜËàPÜÃÜ|¨Ü ²ÅàËá¿áÊÜå… ÊæáàÇæ 2.5% ¨ÜÐÜár 
Ä¿ÞÀá£ ±Üvæ¿áŸÖÜá¨Üá.--

A¥ÜÊÝ

ÓÝríwíW… C®…ÓÜóPÜÏ®… Ä¿ÞÀá£-: Jí¨Üá ÊæàÙæ ®ÜËàPÜÃÜ|¨Ü ²ÅàËá¿áÊÜå…®Üá° ÓÝríwíW… 
C®…ÓÜóûÜ®… ÊÜáãÆPÜ ±ÝÊÜ£ÓÜÇÝ¨ÜÈÉ ®ÜËàPÜÃÜ|¨Ü ²ÅàËá¿áÊÜå… ÊæáàÇæ 2.5% ¨ÜÐÜár 
Ä¿ÞÀá£.

q±Ü³~& AÈì Ä®ÜãÂÊÜÇ… Ä¿ÞÀá£ ÊÜáñÜá¤ ÓÝríwíW… C®…ÓÜóûÜ®… Ä¿ÞÀá£WÜÙÜá ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ 
±ÜÅñæÂàPÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ ÖÝWÜã Jí¨Üá ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ CÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã Jí¨Üá ÊÜÞñÜÅ 
A®ÜÌÀáÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

33 2 ÊÜÐÜì¨Ü ±ÝÈÔ¿á®Üá° B¿ááªPæãívÜÃæ 7.5% ÖÝWÜã 3 ÊÜÐÜì¨Ü ±ÝÈÔ B¿ááªPæãívÜÃæ 
10% ©àZì PÝÈà®Ü Ä¿ÞÀá£. D Ä¿ÞÀá£¿áá PæàÊÜÆ ‘ÔíWÜÇ…’ ²ÅàËá¿áÊÜå… 
ÓÜí¨Ý¿á Ë«Ý®Ü¨ÜÈÉ Æ»ÜÂËÃÜáñÜ¤¨æ.

34 Jí¨æà Êæç¿áQ¤PÜ ±ÝÈÔ¿áÈÉ ŸÖÜá&Êæç¿áQ¤PÜ B«ÝÃÜ¨ÜÈÉ 2 ÓÜ¨ÜÓÜÂÃÜ®Üá° PÜÊÜÃ… ÊÜÞvÜÇÝ¨ÜÈÉ 
²ÅàËá¿áÊÜå… ÊæáàÇæ 10% Ä¿ÞÀá£ A®ÜÌÀáÓÜáñÜ¤¨æ.

Êæ¸…Óæçp… Ä¿ÞÀá£35 ±ÝÈÔ¿á®Üá° ®æàÃÜÊÝX C®ÜãÏÃÜÃ… hÝÆñÝ|©í¨Ü SÄà©ÓÜÇÝ¨ÜÈÉ ÖÝWÜã ¿ÞÊÜâ¨æà 
ÊÜá«ÜÂÊÜ£ì¿áá CÆÉÊÝ¨ÜÈÉ 5% Ä¿ÞÀá£ Æ»ÜÂËÃÜáñÜ¤¨æ.

±ÜÅ£àûÝ Jí¨Üá ÊæàÙæ ËÊæá CÚÔ¨Ü ÊÜÂQ¤¿áá D IbfPÜ PÜÊÜÃ… B¿ááªPæãívÜÈÉ, ¯©ìÐÜr 
PÝÀáÇæ/±ÜÅQÅÁáWÜÙÜ ÊæáàÇæ 24 £íWÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ 30 ©®ÜWÜÙÜ ±ÝÅÃÜí¼PÜ ±ÜÅ£àûÝ AÊÜ˜ 
A®ÜÌÀáÓÜáñÜ¤¨æ. 

q±Ü³~:

i. D IbfPÜ PÜÊÜÃ…®Üá° ®ÜÊæã¾í©X®Ü Êæã¨ÜÆ ±ÝÈÔ SÄà©¿á ÊæàÙæ BÁáR ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá 
ÊÜáñÜá¤ B®ÜíñÜÃÜ¨Ü ®ÜËàPÜÃÜ|WÜÙÜ ÊæàÙæ B¿ááªPæãÙÜáÛÊÜ AÊÜPÝÍÜ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ.

ii. Jí¨Üá ÓÜÆ D IbfPÜ PÜÊÜÃ… B¿ááªPæãÙÜÛÇÝ¨ÜÈÉ, B®ÜíñÜÃÜ¨Ü ®ÜËàPÜÃÜ|¨Ü ÊæàÙæ C¨Ü®Üá° 
×í±Üvæ¿áÇÝWÜáÊÜâ©ÆÉ. 

iii. D ±ÜÅÁãàg®ÜÊÜ®Üá°, ¿ÞÊÜâ¨æà ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ±ÝÈÔ¿áÆãÉ ±ÝÈÔ ÊÜáor¨ÜÈÉ 
A®ÜÌÀáÓÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá.

iv. D IbfPÜ PÜÊÜÃ…®Ü BÁáR¿áá ±æãàpæì¹Èq/ÊæáçWæÅàÍÜ®… PæàÓ…WÜÙÜÈÉ 
A®ÜÌÀáÓÜÇÝWÜáÊÜâ©ÆÉ.

B¨Ý¿á CÆÉ¨Ü iàÊÜ®ÜÓÜíWÝ£/ÈÊ…&C®… ±Ýp…ì®ÜÃ… B¨Ý¿á EÙÜÛ ÓÜ¨ÜÓÜÂÃÜ ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤¨Ü 60%

AÊÜÆí¹ñÜ ÊÜáPÜRÙÜá/±ÜÆPÜÃÜá/iàÊÜ®ÜÓÜíWÝ£¿á ±ÝÆPÜÃÜá ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤¨Ü 30%, WÜÄÐÜu ÃÜã. `30 ÆûÜ¨ÜÊÜÃæWæ

18-45
ÇÝ»ÜPÜÃÜ ÊÝÑìPÜ B¨Ý¿á¨Ü WÜÄÐÜu 20 ±Üoár

46- 60

>60 ÊæáÆ³oár ÇÝ»ÜPÜÃÜ ÊÝÑìPÜ B¨Ý¿á¨Ü WÜÄÐÜu 10 ±Üoár

ËÊæá¿á ÊæãñÜ¤¨Ü AÖÜìñæ¿áá ±ÜÅÓÝ¤±ÜPÜÃÜ A¥ÜÊÝ ËÊæá CÚÔPæãÙÜÛÈÃÜáÊÜ B¨Ý¿áÊÜâÙÜÛ ÓÜ¨ÜÓÜÂÃÜ ÊÝÑìPÜ 
B¨Ý¿á¨Ü WÜÄÐÜu ±Üoár ÊæãñÜ¤ (PæÙÜWæ ËÊÜÄÓÜÇÝ¨Üíñæ)
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*ÖæaÜácÊÜÄ ²ÅàËá¿áÊÜå…®Ü ÓÜí¨Ý¿á Ü̈ ÊæáàÇæ IbfPÜ PÜÊÜÃ… (±ÝÉ®…®Ü A®ÜáÓÝÃÜ)

¯ÃÝPÜÃÜOæ: ÊÜá~±ÝÇ…ÔWÝ° ÖæÇ…§ C®ÜãÏÃÜ®…Õ PÜí±Ǖ  ÈËápæv… (ÊÜááíaæ ÔWÝ°qqPæ ÖæÇ…§ C®ÜãÏÃÜ®…Õ PÜí±Ǖ  ÈËápæv… Gí Ü̈á PÜÃæ¿áÇÝWÜá£¤ñÜá¤) | CIN: U66000MH2012PLC227948 | IRDAI ®æãàí. PÜÅ: 151 A˜àPÜêñÜ PÜdæàÄ: 401/402, 4®æà ÊÜáÖÜw, 
ÃÝÖæàhÝ pæçpæà¯¿áÊÜå…, B´… ÊæÓÜr®…ì GP…Õ±æÅÓ… ÖæçÊæà, WæãàÃæàWÝíÊ… ±ÜãÊÜì, ÊÜááíŸÀá & 400 063. | A±Ý¿á AíÍÜWÜÙÜá, ÐÜÃÜñÜá¤ ÊÜáñÜá¤ ¯Ÿí«Ü®æWÜÙÜ PÜáÄñÜá Öæbc®Ü ÊÜÞ×£WÝX, Ü̈¿áËoár ÊÜÞÃÝoÊÜ®Üá° ÊÜááPÝ¤¿áWæãÚÓÜáÊÜ ÊÜááíaæ ®ÜÊÜá¾ 
hÝÆñÝ| Ü̈ÈÉ (vè®…Çæãàv… Ë»ÝWÜ) Æ»ÜÂËÃÜáÊÜ ÊÜÞÃÝo ±ÜáÔ¤Pæ/ÊÜÞÃÝo Ü̈ÓÝ¤Êæàg®Üá° K©Ä. | pæÅàv… ÖæÓÜÃÜá/ pæÅàv… ÇæãàWæãà, MEMG CíoÃ…®ÝÂÍÜ®ÜÇ… Cíw¿Þ ±æùÊæàp… ÈËápæv… ÊÜáñÜá¤ ÔWÝ° CíoÇæPÜácÊÜÇ… ±ÝÅ±Üqì CíP…®Ü ÊÜÞÆPÜñÜÌ Ü̈ 
Aw¿áÈÉ Ü̈áª C Ü̈®Üá° ÊÜá~±ÝÇ…ÔWÝ° ÖæÇ…§ C®ÜãÏÃÜ®…Õ PÜí±Ǖ  ÈËápæv… ÊÜáãÆPÜ ÇæçÓæ®…Õ®Ü Aw¿áÈÉ ŸÙÜÓÜÇÝWÜá£¤ æ̈. | ÊÜá~±ÝÇ…ÔWÝ° ÓÜÊÜì@ UIN: MCIHLIP25035V012425 | ¯ÍÜáÏÆR Ü̈ãÃÜÊÝ~: 1800-102-4462 | hÝÆñÝ|: 
www.manipalcigna.com | ARN: ADV/1549/Aug/2024-25.


